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* Historische Dimensionen

% Grundziige der ESENT-Padagogik
< ,Populédre” Erkldrungsansatze
Medizin / Psychologie, Padagogik /
Soziologie / Anthropologie

Ein Wort zur Diagnostik

AD(H)S e Spickzettel ,Historische Entwicklung” AD(H)S als Bezeichnung fir: _I
* 1854 werden im Struwwelpeter die Zappelphilippe erstmals gesondert erwahnt.
¢ 1902 wurden Fille schlechten Verhaltens bei guter Erziehung erwdhnt. Daraus entwickelte sich der Verdacht
von neurologischen Ursachen. g
¢ 1918 gab es am Ende des 1. Weltkrieges sowohl viele Hirnverletzte als auch aufgrund einer 2
Hirnentziindungsepedemie Menschen, die die gleichen Schwierigkeiten hatten wie die zappelnden Kinder. 3
¢ 1945 gab es am Ende des 2. Weltkrieges wieder viele Hirnverletzte mit dhnlichen Symptomen und da
schaffte man den Umkehrschluss. c
¢ 1957 versuchte man, den Sitz der Dysfunktion in einem Teil des Mittelhirns, zu lokalisierten. Fand sie aber §
nicht und brachte dann die These auf, dass die Storung so gering sein miisse, dass sie nicht messbar ist. Das 5
war der Beginn der Theorie der ,minimalen” cerebralen Dysfunktion (MCD). =
* 1966 wurde in den USA die MCD per Beschluss ,bewiesen”. K%
* 1987 wurde gezeigt, dass das Konzept des MCD nicht haltbar war. -g
« seit den 90ern wurden verschiedene Einfliisse der Botenstoffe (Neurotransmitter) im menschlichen Gehirn s
erforscht und dabei auch ein Zusammenhang zwischen ADS und Dopamin (Mangel, Uberfluss, Imbalance). @
* Neuerdings werden diese Anomalien im dopaminergen System als eine Folge genetischer Anomalien =
angesehen. @
* Ab 2007 entstehen in Medizin und Gehirnforschung die Bereiche ,Neoroplastizitit“ und , Epigenetik” und ﬁ
werfen ein veranderbares Bild auf die ADS-Symptome. §
* ImJahr 2030 wird die Dopaminstorung nicht mehr als Grund sondern als Folge von ADS angesehen, das =
wiederum die Folge von MNS ist (Das Mumbach’sche Nervensausen). ®
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ADHIS — Symptome / Kriterien

DSAaA V ICD X1
K'ritik:
e UnavfmerksamKeit Das ist nicht mehr als:
e HyperaKivitat Eine Avflistung von Verhaltensweisen,
e Impulsivitit mit denen Erwachsene SchwierigKeiten haben.

e Mischformen / Sub-Typen

Block | — zur ,,Erscheinung” AD(H)S

v Historische Dimensionen
* Grundziige der ESENT-Padagogik
,Populdre” Erklarungsansatze
Medizin / Psychologie, Pddagogik /
Soziologie / Anthropologie

0,

< Ein Wort zur Diagnostik
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Sc

Unser Blick
C X

« Beschreibend

- Erklarend

e UnavfmerksamKeit
e HyperaKivitit
® Impulsivitit

e fMischformen / Sub-Typen

Die Person Der erklarende Blick 1'

Die Situationf

» Austreiben -

J
> Abtrainiereﬁxo
<=
> Behandeln -~ X

Unser Blick

L))
« Beschreibend
- Erklarend
Erklaren —erlauben ???

| ]
Erklarung € Grund
I I

Vorstellung der prinzipiellen
Erklarbarkeit von allem

=

» Andern der \,///

Sltuatlon<__ ;in:}
sz /

J

I Nteraktion =

> Bewusst-

der

machen Ding
<

o

Zusammenhange

,
S

Das Etikett

» Ent- Stigmatisierung

» Reflexion der
Erwartungen & Normen

!
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7 Standortbestimmung 2

Schliisselbegriffe der E-Padagogik

Unser Blick

CX)

Beschreibend

Erklarend

Keine Rezepte

1Verhartung Win-Win

?Polar‘tsation&l)ehLe i de r !
wee § SSOI

4 Sorge um Image Win-Lose

1 Ndpesitirmbe> ogenes

Unser Blick

()

Beschreibend

Erklarend

I Nnterventions-
bezogen

Einfach

- INnterventions- VOrgghses I I
bezogen Sowoh TR twelme
1 beg i nne ¥ Gemeinsam in deAi:gnci .
mit eine e achern’ . Blick,
Matlell der Konflikteskblationthach B Glatbhhs, was ist
Standortbestimmung 2
LSchIﬁsseregriffe der E-Padagogik

Der,einfache” Blick
 lasst sich ein, auf das, was ist
« Ist mehr sein als Denken

« FOhrt in einen Raum der
offenen Wahrnehmung
bei gleichzeitiger geistiger
Wachheit gegenuber dem,
was gerade geschieht.

Dort kommen die
Erkenntnisse
und Einsichten auf einen zZu,
leuchten ploétzlich klar auf.
Dies kann nicht ,gemacht”
werden ®

j

¥
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1 Standortbestimmung 2

Beispiel: Rulpsen

J

Unser Blick

CX)

Beschreibend

- Erklarend

I Nterventions-
bezogen

Einfach

Schliisselbegriffe der E-Padagogik

\,‘.L\\"\l\s Rii Ips. !/r

Nur noch hier!

Damit die anderen Kinder sicher sind ..

Die Person Der erkl

» Austreiben -

J
> Abtrainiereﬁ\o
<=
> Behandeln -~ X

Unser Blick

Theorie 1
Den Fisch behandeln
« Beschreibend
- Erklarend
Erklaren —erlauben ?

Erklarung € Grund

Vorstellung der prinzipiellen
Erklarbarkeit von allem

* Gehen Sie in Dreiergruppen

* Tauschen Sie sich darliber aus, welche Art der
Erklarung sich liberwiegend bzw. reflexhaft bei
Ihnen meldet und welche andere Art der
Erklarung Sie probierenswert finden. Und warum
finden Sie sie probierenswert?
Zeit: ca 4:30 Minuten

» Tauschen sie sich abschlieRend dariber aus, ob es
einen weitern Aspekt zum Thema gab, der Sie
rickbesinnlich berihrt hat. Und wenn ja, wie!

Z 4+ 1.20 AN +
elt: Ca 1:50U viihuten
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Block | — zur ,,Erscheinung” AD(H)S

X3

‘0

Historische Dimensionen
Grundziige der ESENT-Padagogik

,Populdre” Erkldrungsansitze
Medizin / Psychologie, Padagogik /
Soziologie / Anthropologie

Ein Wort zur Diagnostik

X3

¥

ADCHDS — Populire Erklirungsansitze ¢ Wesen / Folgen / Kritik
Die suche nach anatomischen Entsprechungen = Gefahr des Biologismus

povs™
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ADHDS —~ \Nz\\re“’g Erklirungsansitze ¢ Wesen / Folgen / KritiK

Medizin

Die suche nach anatomischen Entsprechungen - Gefahr des Biologismus

Schwermetallbelastong Winkelfehisichtigkeit

Nahrungsmittel-unvertriglichKeiten
Nicht integrierte frihKindliche Reflexe

AN NNN NN

ADHDS — Populire Erklirungsansitze e Wesen / Folgen / KritiK

Medizin

Substituieren = Durch ,,Medizin“ die ,normale” Funktion wiederherstellen

fMethylphenidat (MPH) Atomoxetin
Mediknet s
Equasym

Guanfacin Amphetamine

Intoniv (ca I09EV e (ca 50% USA)
AfKen e \

Tenex NevroleptiKa cca s
Estulic
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ADIHDS — | (@X 9% Erklirungsansitze ® Wesen / Folgen / Kritik

Medizin
Die suche nach anatomischen Entsprechungen = Gefahr des Biologismus

Schwermetallbelastung ‘ S
Schwermetall-avsleitung WinKelfehlsichtigkeit
Prismabrillen

Nahrungsmittel-unvertraglichKeiten
Diaten
Nicht integrierte frihKindliche Reflexe
?sychomotorik

AN NN NNy AN NN AN

ADUHDS — Populdre Erkldrungsansitze e Wesen / Folgen / KritiK |
vedizn &8 Epigenetik

Nicht erklarbare Tatsachen // 11dLUI WIdS, CIREIIILIIS>E

Riesenloch im Gehirn:
Mann flhrt normales Leben fgst hne Hirn_
eckung der Glia-Zellen

(Meldung aus Lancet 20.7.S_ ind nich .
1e'sind nicht nur ﬂ%ra{'g}msches Wunder:

zwm(;:hen degNeI:"ls%rr‘%w-jé%rligE Franzose hat nur zehn Prozent
son .e.rn a.m en %'?amao@ﬁ%er']c irnmasse. Trotzdem fiihrt er
beteiligt sind . . . .

ein relativ normales Leben. Die Arzte sind erstaunt
(Meldung aus bdw 9 ;2008)
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ADUHDS — Populire Erklirungsansitze ¢ Wesen / Folgen / Krihik

Medizin

Auswirkung der Medikation // wirtschaftl. Interessen der Pharma-Industrie
[ - - - 3 — - - — - - - ]

Frontal 21 @ Das Pharma-Kartell

Peter R. Breggin

TALKING Giftige Psychiatrig
BACK _

TEJI‘Z . :

i 18 (e
PETER R. BREGGIN, M.D.

Titelblatt der Washington Post

ADHS — Populire Erklirungsansitze ¢ Wesen / Folgen / KritiK

Padagogik

Psychologie g0 ntes / erworbenes Verhalten

Trainingsprogramme, um den Kindern die Symptome F
abzugewohnen /auszutreiben

Reduktion des Kindes auf das Symptom K
Beschamung der Eltern durch Begriffe wie Erziehungsfehler

Uber Schulen *

10
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AD(HDS — Populire Erklirungsansitze  Wesen / Folgen / KritiK

Soziologie

Anpassungsleistung an gesellschaftliche Zustande & Veranderungen

* Medienkonsum: Ein ,Leben aus zweiter Hand“
* Vernachlassigung der Kinder als gesellschaftliche Stimmung.
* Elektrosmog als Ursache fiir Schadigungen in den Nerven.
» Zeitempfinden: Beschleunigung bis zur Vergleichzeitigung
* Fastfood.

* Bewegungsarmut.

* Reizliberflutung

" ALFIE KOHN

¢ Konkurrenz als gesellschaftliche Grundstimmung Mit vereinten
» Widernaturlichkeit I\&‘mﬂm
der Konkurrenz
{iberlegen ist

PTG WY
e

ADUHDS — Populire Erklirungsansitze  Wesen / Folgen / KritiK

Soziologie

Anpassungsleistung an gesellschaftliche Zustande & Veranderungen

Andern der Bedingungen!!

OKonomie vs. OKologie !!!

ADODS als
* Begleiterscheinung /Kollateralschaden
* Preis des Fortschritts

11
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ADWHDS — Populire Evklirungsansitze ¢ Wesen / Folgen / KritiK

Anthropologie

Prinzipielle Andersartigkeit

Jiger (O Sammler 222 \

Bilderdenker (> SilbendenKer 2722 ——> Spinnerei

IndigoKinder 222

ADHDS — Populire Erklirungsansitze o Wesen / Folgen / KritiK

Medizin

12
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ADHS — Populare Erklirungsan

Medizin
Padagogik
Psychologie

Soziologie

Anthropologie

« Gehens

eder in Dreiergruppen

* Tauschen Sie sich iber die verschiedenen
Erklarungsansatze aus.

o Was davon war Ihnen bekannt?

o Was war neu?

o Wie wirken die Ansatze jeweils emotional
auf Sie

o Welche Ideen haben Sie fir ,,neue”
Interventionen / pddagogische Ansatze.

Zeit: ca 4:30 Minuten

* Tauschen sie sich abschliefend dariiber aus, ob es
noch irgend etwas gibt, das Ihnen bei diesen
Erklarungen fehlt. Und wenn ja, was!

Oder war lhnen das schon zuviel?
Zeit: ca 3:00 Minuten

0,

«  Historische Dimensionen

% Grundziige der ESENT-P4ddagogik

< ,Populire” Erkldrungsansitze
Medizin / Psychologie, Pddagogik /
Soziologie / Anthropologie

Ein Wort zur Diagnostik

13
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AD(H)S — DiagnostiK  Wesen / Folgen / Kritik

Durch Beobachtungsbdgen wird tiberprift, ob das Kind und das Umfeld jene Handlungen beobachtet, die im DSM IV/V (bzw ICD X/XI) aufgelistet sind

Beispiel ,Conner's Fragebogen*

et i i tﬂ? izite
Az der ittt By isf 11, DicEhostit ey DE
ibar h Zam- zehr ' =
s 1 nfchtder Starken
Auzmall der Aktivitat haui weni lich stark
" » o | e © |t [ @ | @
Ativita o | w | @ @
1. Unruhig oder tberm akig aktiv aktiv I . oL
Jteve- e Snazers
2. Erregbar, impulziv uilziv I ‘
mgethﬂer_ConneT s Bogen
3. Stort ondere Kinder - [ |
= Kirder -
4 B E Dinge nicht 7 s Wani Viel
E:Qg'f'ﬂfrz;iﬂ?ﬁikﬂ?fkemgmme. | Auzmal der Abdtivitdt * Kaum enig ! sgdr
rngene Dinge nidy i
5. Standig zappelig Avfrm erksam keitzs|  Akdtivitat o [ 2 (3
&. Unaufm erksam, leicht abgel enkt slig —
T 1. lzst angemeszen aktiv
7 Enpartungen mtazen umgehend
erfullt werdery leidht frustriert
abgelen i
B Waint leicht und hiig "'r- =l 2. Kontrolliet Erregung
7. Schreller und ouz gepragter i 3. Kooperiert mit anderen Kindern
Stim mungawedhas| ] FLIBTKFIE
10. Wutausbriiche, sxplogives und )
unvorhersagbores Ve en o | 4. Beendet angefangene Dinge
Q. und 5. Izt ruhig

i mungawedze
10. Witauskriich g 8 st aufm =rkaam

Uk
urivarherzaghbares Yerhalten |7 Kann abwarten

8. lstfrahlich

o -, I -
. Zeigt angem eezene Stimmungen

T
aus: m vogt-hillmann und w burr (hg): kinderleichte |6sungen borgmann99 10. Zeigt VWt angem eszen

ADIH)S — Diagnostik e Wesen / Folgen / KritiK

Durch Beobachtungsbogen wird tiberprift, ob das Kind und das Umfeld jene Handlungen beobachtet, die im DSM V (bzw ICD XI) aufgelistet sind

- - Methylphenidat-Prézisionseinstellun
Beispiel 2 ssiniphenxiat Trizislonecinataliung

Testdurchfuhrung immer am Vormittag

Medikamentengabe zum Frihstack
Testdurchfihrung 1 Stunde spéter

Beobachtung nach - ST S — ] S—

Lesen Rechnen | Diktat |
| -
hendes Buch, | Red (am besfenin | altersentsprechendes Buch
M e d i k t i o (lieber keine Fibel) ¢ |\der- Blocks) & | (Kinderbuch, Roman, Kinderbi-
a M | F

£ bel, Marchenbuch)
* | (schwers Aufgaben undnut. | immer mit demselben Filler
( —JKopfrechenaufgaben; keine an—)
| | deren Aufgabentypen oder
(¢ | Textauigaben) |
subjektiven Eindruck | |- - Zahlder Fehier
nolieren { - Zahider Aufgaben | - Schiit
Zahl der Fehler |

| laut vorlesen lassen S |+l-Ixl

Zahl der Zeilen

Dosl IGSVOr N (Retard)
Tag 1. ine Tabl
Tag 2: Retard 5mg

Tag 3: Retard 10mg
Tag 4: Retard 20mg
Tag 5: Retard 30mg
Tag 6: Retard 40mg
Tag7: +- 5mg

die Dosis wird gasteigert, bis eine Wirkung zu sehen ist
daraufhin weiter stsigern, um einen noch besseren Effekt zu sshen
bis 2ur optimalen Dosis
aberhalb der optimalen Dosis zsigen sich Uberdosierungserscheinungen
a»::\ ohne Uberdosierungserscheinungen kann man auforen, wenn sich im Test keine Besserung
mehr zeigt
Bei Fragen, Problemen oder Unsicherheiten bitte anrufen !
Zur Besprechung der Ergebnisse immer die Tests mitbringen !

14
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AD(H)S — DiagnostiK  Wesen / Folgen / Kritik

> Das Kind ist ein Krankes Kind
> Das Verhalten des Kindes ist AvsdrucK einer Krankheit

» Ohne organische Entsprechung

» JMWenn thr Nachbar denkt, dass Sie mehr trinken, als er normal
findet, haben Sie morgen Diabetes”

» TDSDS (Trinendrusensekretionsdysfunktions-syndrom) !

Wenn der Symptompegel
hoch genug steigt, 19st er die

n MCD, HKS usw. aus.
-\

‘Sonstige Hinweise und Symptome

ist nicht zu bindigen
ist leicht ablenkbar

kurze Aufmerksamkeitsspanne.
I 5 ,

zeigt alleine bessere Leistung
als in Gruppensituation
Leistungen bleiben hinter den
Fihigkeiten urick
{underachievement)

ist unbestandig

ist leicht erreghar

st impulsiv
Hyperaktivitat

Starken

« Kreativitéat (einfallsreich; 77%)

« Flexibilitat (spontan)

* Dynamik (energiegeladen, antriebsstark)

« Sozial-emotionale Kompetenzen
(empathisch, ausgepragter Sinn fur
Gerechtigkeit)

« Kognitive Fihigkeiten (schnell denkend,
hyperfokussiert)

Hyperfokus

+ Aufmerksamkeit intensiv auf ein Thema richten
kénnen (Stunden-/Tagelang)
Fihigkeit effizient an langwierigen Aufgaben zu
arbeiten

Selbstberichtete positive Charakteristiken von ADHS Betroffenen
(Shippers et al.,2022)

St zsL

15



' Standortbestimmung 2

Schliisselbegriffe der E-Padagogik

Sekundarer Krankheitsgewinn

Unser Blick

e ~
— 0

- Beschreibend

- Erklarend ‘Warum

« I Nterventions-
bezogen

- Einfach

FRREGRED Yo
|

Block 3

29.09.2026

Block Il = Auswirkung auf Schule

* Verwaltungsvorschrift / Nachteilsausgleich
Hilfreiche Strukturen

fir den Unterricht
Netzwerk mit den Beteiligten

16
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Verwaltungsvorschrift

»Kinder & Jugendliche mit besonderem
Forderbedarf und Behinderungen”

22. August 2008 (K. u. U. 2008, S. 149, ber. S. 179):
Anderung der VwV (K. u. U. 1999, S. 45)

* Grundsatz:

,Die Férderung von Schiilerinnen und Schiilern
mit besonderem Férderbedarf und Behinderungen
ist Aufgabe in allen Schularten.”

Einleitung Fordermafnahmen in allgemeinen
Schulen

Verantwortlich:

1. Ist Forderung erforderlich? )
Klassen-/Fachlehrkréfte

- Binnendifferenzierung in den
Klassen

2. Besteht weiterer Forderbedarf? Hlassen-/Fachliehrkrafte
= Stiitz- und Férderkurse

3. Besteht dariiber hinaus
Forderbedarf?

- Gestuftes padagogisches Verfahren
(besonderes Forderverfahren)

Klassenkonferenz mit
Schulleitung

S\.&ﬂ
r—insaray |

Ablauf Forderprozesses

1. Beurteilen des Forderbedarfs
2. Beschluss von Férdermafinahmen
3. I.'Jurchﬁihrunlg von FordermaBnahmen

. !
4. Uberpriifung des Erfolgs der MaRnahmen

Alle Schritte werden nachvollziehbar dokumentiert !

\'\!fenn notwendig werden (auBer-)schulische Unterstutzungssysteme

Schulleitung

- durch beteiligte Lehrkrafte
- in Beratung mit den Eltern

i)

Berat

Sonderpadagogischer Dienst, Jugendhilfe, Sozialhilfe, Schultrager,
Schulaufsichtsbehorde

ft, Schulpsychologische Beratungsstelle,

Das gestufte pidagogische Verfahren

2. Klarung des Lernstandes und -umfeldes zur
Ermittlung des besonderen Forderbedarfs

1. Einleitung durch Klassenlehrerln einvernehmlich mit

- ggf. mit Unterstitzung von schulischen Experten

3. Beschluss der besonderen Férdermafnahmen in der
Klassenkonferenz unter Vorsitz der Schulleitung

17
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https://www.schule-

1 : bw.de/faecher-und-

& S : schularten/schularten/sonder

u f twickl paedagogische-

£

bildung/beratung-

vernetzung/handreichungsreih
e-foerderung-gestalten

Allgemein bildende und berufliche Schulen

Alle Schularten
el
) L
‘/‘%L L

Forderung gestalten E
Kinder und Jugendliche mit besonderem :
Forderbedarf und Behinderungen

Modul D

Herausforderndes Verhalten

Empfehlungen zur Schul- und =
Unterrichtsentwicklung e

Stuttgart 2013 = FG-D

Inhaltsverzeichnis

1 Vorwort. 2
2 Ei g in die ] 4
3 Leitfragen zur Weiterentwicklung von Schule und 6
341 aus der i g 6
3.2  Einfihrung in die Leitfragen ............c..cmumeann. 9
3.3 Leitfragen fUr die Gestaltung von Férderung innerhalb der Klasse 10
34 Leitfragen fir die Entwi eines tes 22
3.5 Hinweise und Material zur von - — 25
4 Material zu den Leitfr: 30
4.1  ZurKlassen- und Schulebene............ 30

42 Zuden Partnem.........cccmmmimanne

4.3 ADHS = Ei DDOMDEOK.........covscerreeemssmressarrassmssessessasssssatsasssssssssssssusse

5 76
8 gk I i ierigkeiten?
Eine iffliche Auseinandersetzung .............ccowuieeas 76

g

52 Systemische Sichtweise von schulischem Lernen, Leisten, Verhalten und Ereben79

6 Literatur zum Thema 85

Der Nachteil einer Person wird
so ausgeglichen, damit sie die
Leistung erbringen kann, wie
wenn sie diesen Nachteil nicht
hatte

e Briefkasten tiefer

e ,Brief-einwerf-helfer”

* Mini-Aufzug (1,3Mio €)

* Kultur der allgemeine Hilfsbereitschaft

| - Solidarische Gesellschaft I

§spriche
PN nicht standig”

& b &in ein Land, wo die Kasten

erzen 2>
pfen (Wort&Tat),

14

asten tiefer zu hangen. ,Weg mit denen

| - Ent-solidarisierte, konkurrente Gesellschaft |

18
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Wenn
AD(H)S = Krankhelt

=2 NTA — Pflicht / Gebot

Fsinklagbare Malfdnahme!

NTA

Dochl!!ll - Ziell!l

Welche Verhaltensweise / Charaktereigenschaft,
die den Arzt zur Diagnose (AD(H)S) bewegen,
stellt in der Schule einen Nachteil dar?

Wie kann ausgeglichen werden??
(realistisch ++ handhabbar)

19
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Nachtells-
ausgleich
i
I ] | 3 1
réumliche Unterrichts- geeignetes angepasste
Voraussetzungen i rial fga
ablenkungsarmer | variable o Elnsatz des | miindliche Aufgaben
Sitzplatz Sitzméglichk [ statt schriftlichen
Reduktion der
- Nebenrdume L B bote f—  graRere Schrift - M&Ml
futzes (Tettaufgaven)
individuelle ubersichtliche | zusétzliche
[ erElncatnet " Pausengestaltung Arbeitsblitter (Prisfungs-)Termine
sz anschauliches |__ ;
= e visuelle Hilfen AT Zeitzugaben

20
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Tisch-Schablone

Das Mitteilungs-Biichlein

21
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e https://www.loopearplugs.com/

¢ Oder Noise cancelling Kopfhorer

Berechtigung.
fir 1 Mal schreien
(5 Sekunden)

M*** N***

Durch diese Karte

Die Karte gilt nur fiir 1 Tag erhdlt der Inhaber

und muss vor dem Schreien das einmalige Recht,
abgegeben werden .

5 Sekunden zu schreien.

22
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NTA-Ziel: 1 ntegration

Tics

- + Des ADHS-Kindes in die Gemeinschaft

e Des ADHS-Verhaltens in die Personlichkeit

Ubung |

Gehen Sie nochmal in Dreiergruppen zusammen

Nebenstehend finden Sie den schulisch
Relevanten Teil aus dem Hilfeplan des Schilers P.
Uberlegen Sie mdgliche MaBnahmen

im Rahmen eines Nachteilsausgleiches?

Zeit: 6 Minuten

KiTa/Schule

Besonders in den sprachlichen Fachem ist es Iurmmuhsam die
Leistungsantorderungen zu erfillen. So versteht er oftmals die rbeitsauftrage
nicht und seine Schwierigkeiten in der Rechischreibung verstarken noch seine
Frustration. Er steigt dadurch haufig aus dem Unterrichtsprozess aus, regiert
nicht auf die Ansprache der Lehrkrafte und verharrt im Nichtstun. Aufgrund
seiner h bedad es einem klar vorgegebenen
Tagesablauf, damit der Junge die Orientierung nicht verliert. Die
Lernanforderungen der Gemeinschaftsschule Gberfordem ihn,_da er den
Phasen des selbstbestimmten Lemens nicht gewachsen ist. _kann
seine Arbeitsmaterialien nicht selbststandig organisieren. So ist die
Schultasche niemals aufgerdumt und Arbeitsblatter werden nicht eingeklebt.
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Ideen-Chat zu Ubung 1: Mégliche NTA-MaRnahmen
9.6.26

Arbeitsanweisungen aufnehmen z.B. liber vocaroo.com

Arbeitsauftrage verschriftlichen, wiederholen

Tagestransparenz an der Tafel evtl. mit Timer- Checkliste fiir das Ankommen im
Klassenraum/Schultasche einrdumen

Mappchenparkplatz

Wochenplan etwas weniger selbstbestimmt planen (z.B einzelne Aufgaben bereits den
Wochentagen zuweisen)

jourist reader zum Lesen von Arbeitsanweisungen (mit Kopfhorern) - in der Anschaffung
leider teuer

Arbeitsauftrage in einfacher Sprache

https://www.readbee.ai/

Texte in Partnerarbeit abwechselnd vorlesen

Ich mochte gerne noch das Profil liniert.kariert auf Instagram und ihr Buch "Ein Kopf voll
Gold!" empfehlen.

Ideen-Chat zu Ubung 1: Mégliche NTA-MaRnahmen
9.6.26

Arbeitsanweisungen aufnehmen z.B. tiber vocaroo.com

Arbeitsauftrage verschriftlichen, wiederholen

Tagestransparenz an der Tafel evtl. mit Timer- Checkliste fiir das Ankommen im
Klassenraum/Schultasche einrdumen

Mappchenparkplatz

Wochenplan etwas weniger selbstbestimmt planen (z.B einzelne Aufgaben bereits den
Wochentagen zuweisen)

jourist reader zum Lesen von Arbeitsanweisungen (mit Kopfhorern) - in der Anschaffung
leider teuer

Arbeitsauftrage in einfacher Sprache

https://www.readbee.ai/

Texte in Partnerarbeit abwechselnd vorlesen

Ich mdchte gerne noch das Profil liniert.kariert auf Instagram und ihr Buch "Ein Kopf voll
Gold!" empfehlen.
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Ideen-Chat zu Ubung 1: Mégliche NTA-MaRnahmen
6.5.25

Viele Visualisierungen, Checklisten an Tafel, auf dem Pult, im Mappchen fiir die Organisation
Material

Lernwegeliste kleinschrittiger, weniger ,freie” Arbeitsphasen

Aufgaben bei Lernpfaden nicht alle auf einmal geben, sondern nach und nach

fiir das Verstandnis der Aufgabenstellung einfache Satze, flr Aufgaben Satzanfange vorgeben
Rituale: z.B. klare Zeitpunkte furr verschiedene Aufgaben (Schulranzen morgens aufhédngen ...)
Strukturhilfen fir die Organisation: Ordnungssystem mit Farben (Mappen, etc.)
Klett-Tagesablauf zum "abhaken" bei Schulbeginn

Ubersichtsplan mit den verschiedenen Fichern und zugehérigen Farben + in welchem
Stehsammler sie sind laminiert auf den Tisch kleben, um die Organisation und Ordnung des
Arbeitsmaterials zu erleichtern.

Heft hochhalten /zeigen wenn AB eingeklebt

Kleine Erfolge direkt loben

standiger Austausch mit den Eltern

statt Satze zu schreiben auf Ipad aufsprechen lassen

Ideen-Chat zu Ubung 1: Mégliche NTA-MaRnahmen
3.12.24

Mehr Abstand zwischen einzelnen Teilaufgaben des Arbeitsauftrags/gréRere Schrift.
Arbeitsauftrage werden nicht verstanden: Sichergehen, dass Arbeitsauftrag erlesen und
verstanden wird z, B. Uber die Schulter schauen, Schiler darf immer Riickfragen stellen.
Auftrage stiickeln oder Arbeitsblatter/ KA auseinanderschneiden und nach und nach geben
Ordnersystem (nur eine Sache, die man mitbringen muss - viele Hefte konnen leichter
vergessen werden, keine losen Blatter)

Arbeitsauftrage in eigenen Worten wiedergeben lassen.

regelmaRige Gesprache zu einzelnen Lernfortschritten

Piktogramme mit einzelnen Arbeitsschritten auf dem Platz anheften und nach Erledigung
abnehmen lassen --> Visualisierung

Symbole, vereinfachte Sprache,

Ablaufplan zum Abhaken

Tischvorlage verwenden

Zeitangaben an Aufgaben schreiben (3 min fur Aufgabe 1)

Arbeitsplan mit Klammer oder beweglichen Pfeil

Checkliste fur einzelne Tage geben: Was brauche ich an welchem Tag

mehr visuallisieren mit Sympole, Piktogramme, Metacom Symbole

Festgelegte Ablaufe in den Lernzeiten/offenen Arbeitsphasen an der GMS
(Arbeitsmaterialien holen etc.)
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Ideen-Chat zu Ubung 1: Mégliche NTA-MaBnahmen
14.5.24

- Ablauf sichtbar

- wenn sie nicht storen einfach lassen

- groRer kopieren

- Einzelplatz

- aus dem Sicht

- Aufgabenstellung beoachten

- AB weniger ist mehr

- beriihren

- Einzelaufgaben

- Buchseite kopieren und einzel ausgeben, Sttick fir Stlick ausgeben
- ansprechen und nach der Losung fragen

- mehr mindlich bewerten

- Fach mit Unterteilungen in der Schule fir Material, Schulranzen leeren
- Evtl nach ablauf des gestuften verfahren tiberlegen, ob ein forderbedarf
sprache vorliegen kdnnte

- viel mit visualisierungen arbeiten

- Zur Organisation von schulischer Seite konnte mit einem doppelten
Buchersatz/ doppelte Arbeitsmaterialien (entlasten des
Arbeitsgedachtnisses)

- Christiane Radlinska: KEINE ABs zum einkleben - Ordner

- phasenwechsel bieten

- flitzepausen etc

- Nicht ansprechbar im Unterricht - -> ausprobieren, wie kommt man
wieder an das Kind heran - was bietet dem Kind die erforderliche
"Belohnung"

- individuelle verstarkerplane

- und individuelle "denkpause" / "gehirnpause" mit sanduhr

- Mit Eltern zusammenarbeiten und Schulranzen mit Hilfe eines
Bildes mit gleichem System einrdaumen

- mehr Gruppen/Partner Arbeit weniger selbststéndiges
Arbeiten innerhalb der Klasse , Schnelle/gute Schiiler werden
Trainer des Sportlers (Schiiler P.) wenn sie mit ihren Aufgaben
fertig sind und helfen, er assistiert Lehrer , schreibt Aufgaben an
die Tafel...andere oder weniger Arbeitsblatter die er bewdltigen
kann.

- flexible sitzplatze

- auch gerne gummibander am tisch etc

- gut funktionieren da timetimer oder sanduhren etc

- nicht nur medieneinsatz reduzieren, sondern auch bei
arbeitsblattern schauen, welche bilder wichtig fiir die aufgabe
sind und welche nur zur "deko"

- Teilweise hilft auch schwarz/weiRR

- Auf Schriftart achten

- Layout vom AB gleich halten z.B. gleiche Schriftart,
Nummerierung

- bei regelverstoRen auch verldsslich und transparent reagieren
(sofern moglich)

Ideen-Chat zu Ubung 1: Mégliche NTA-
MaRBnahmen
23.5.23

* Foto eines idealen Mappchens als Vorlage, klare
Arbeitsauftrage evtl. visuell gestutzt, verschiedene Farben
fir Facher, klare MaRnahmen mit dem Schiiler vereinbaren,
Joker-System evtl. 5 Min rausgehen, selbstbestimmtes
lernen mit einzelnen klaren Zielen, kleine Ziele

* MaRnahmen Nachteilsausgleich: Arbeitsauftrage
(zusatzlich) mundlich stellen / Arbeitsauftrage in
Teilaufgaben zerlegen

*  Weitere Ideen, die keine Nachteilsausgleich sind:
Schnellhefter fiir die Kopien statt einkleben / Tagesablauf
strukturieren, indem man in der 1. Stunde eine Ubersicht
iber den Schultag (Facher/Besonderheiten) gibt;
Stundenplan klar sichtbar im Raum oder an seinem Platz /
Schulbegleitung / andere Schulform?

* Operatoren optisch hervorheben

* Kind, das beim Abheften und Ordnung halten assistiert

*  Kind als Helfer

* Organisationstisch

* Arbeitsauftrage wiederholen lassen vom Kind

* statt Texten mit Bildern arbeiten

*  Arbeitsauftrage vorlesen

* visuelle Unterstltzung, z.B. ein Bild von einem Klebestift
nochmal auf den Tisch legen

* Kind sollte in erster Reihe nahe beim Lehrer sitzen

* Aufgaben gezielt zuordnen, nicht nach einem Plan arbeiten

lassen

e Eltern, die in die Schultasche schauen und das Material
sichten

*  Packliste fur Schulranzen => soll jeden Abend kontrolliert
werden

e Ordner fur alle Facher, Liste zum Packen des Schulranzens,
Helferkinder aus der Klasse, die Arbeitsauftrage erklaren
und beim Organisieren helfen,

* Ich glaube es sind nicht die Leistungen an sich sondern das
selbstbestimmte Lernen der Gemeinschaftsschule.

*  Wochenplan, Tagesplan, Tischschablone, Checklisten, um
Orientierung zu geben und den Anschluss wieder zu
erlangen. Freies Lernen einschréanken, direkte Rickmeldung
bei Lernerfolg.

*  Wiederholung und Erklarung der Arbeitsauftrage

¢ sinnvoll erst einmal den Druck rauszunehmen, um der
Frustration vorzubeugen und Motivation zu erlangen.

*  Statt schriftliche miindliche Ergebnissicherung?

» farblich strukturierter Tages/ Wochenplan
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Block Il — Auswirkung auf Schule

Hilfreiche Strukturen
fir den Unterricht
Netzwerk mit den Beteiligten

* Verwaltungsvorschrift / Nachteilsausgleich

folgerungen fur Schule und Unterricht?2?
w trotz « gegen

AD(H)S

& das AD(H)S-Kind
« mit

« for =2 Unterrichtsprinzipien
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Unterricht.

Neuro-
divergenz

Unterrichtsprinzipien
pci ADS
Unterrichtsstrukturen
.  Raum
Il. Zeit
Ill. Inhalte
V. Methodik
V. Allgemein
VI. Lehrerpersonlichkeit
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| Raum

¢

Ordnung am Arbeitsplatz (auch sonst im Haus)

¢

keine Ablenkungsmglichkeiten
@ evtl. Einzeltische

@ evtl Riickzugsnischen

¢

wenn moglich Sichtschutzwénde

Unterrichtsstrukturen

Il Zeit

@ Rhythmisierung der Unterrichtsgestaltung
(Wechsel von Bewegung und Ruhe)

@ Ritualisierte Ablaufe fiir wiederkehrende
Situationen

@ Zeitlich uberschaubare Arbeitsphasen
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Unterrichtsprinzipien
b1 ADS

Unterrichtsstrukturen

I11 Unterichtsinhalte

@ kurze, klare Anweisungen und Formulierungen
@ klare und eindeutige Aufgabenstellungen

@ deutlich strukturierte Einheiten

@ Medieneinsatz eher sparsam

@ keine losen Blatter

@ klar gegliederte Tafelanschriebe

@ nicht laut vorlesen lassen

@ geordnetes Beschdftigungsmaterial

Unterrichtsprinzipien
pei ADS

Unterrichtsstrukturen

IV Methodik

@ klare aber verbindliche Regeln

@ klare Konsequenzen bis hin zum time-out
(Einzelplatz, Biiro)

@ nicht zu viel diskutieren

@ wirkungsvolle Aufforderungen

@ Frihe Interventionen

@ Hadufiger Blick- und Kérperkontat als Angebot

@ Foérderung von Selbstwahrnehmung und
Q Selbstkontrolle (Selbstbeobachtungsbégen etc)

@ Individualisierug von Zeit und Pensum
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Anleitung fur...
sich selbst

Beinhaltet die
Avseinandersetzung
mit sich selbst

von selbst
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Unterrichtsprinzipien

b ADS

Unterrichtsstrukturen

V Allgemein

@ kollegiale Zusammenarbeit aller mit
rechtzeitiger Information

@ verbindliche Absprachen im Kollegium
@ Konsens im Kollegium; auch Schulleitung

@ RegelméBiger Kontakt mit
Eltern/Arzten/Therapeuten

@ Empathie
@ Bereitschaft zum Umdeuten des Verhaltens

@ Detektiv statt Besserwisser
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Unterrichtsprinzipien

&1 ADS

Unterrichtsstrukturen
VI Lehrerpersonlichkeit

Affektarbeit und reflektierendes Verhalten
Grundhaltung des ,Empowerment”
Fahigkeit zwischen Verhalten und Sein zu trennen

Aktive Ent-Stigmatisierung
Reflexion der eigenen (auch unbewussten) Erwartungen

und Norm-Vorstellungen
Schatzsucher & Detektiv statt Exorzist

Mogliche konkrete Unterstiitzungshilfen

+ Zielintention (ich lasse mich nicht ablenken) < Wenn-Dann-Plan (wenn X,
werde ich mich noch starker konzentrieren)
—>Gawrilow, Gollwitzer & Oettingen (2011) JSCP, Studie 2

Selbststrukturierungskarten (Selbstinstruktion und Gedankenstopp) | (i

Beobachtungsbogen sy

Checklisten (klare Instruktionen)
Jch schaff's“ um spezifische Kompetenzen zu trainieren (BL / SSOA mit ins

Boot holen)

@ www zakbw de 17.09.3024 .".-.':": <. zsL
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Mogliche konkrete Unterstiitzungshilfen

« vorstrukturierte Wochenplane

* Time Timer

* rechtzeitige und kurzintervallige (Bewegungs-) Pausen
* Extraaufgaben (Kreide holen etc.)

* Instruktionen Uber mehrere Kanéle (akustisch, visuell)

« Sitzordnung

« Kopfhorer

+ Stress-“ Tools zur Verfugung

o

Was oft nicht funktioniert

* Ampelsysteme
« Konsequenzen, die Einsicht erzeugen sollen
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Matertalempfehlungen

 Interventionstabellen (Eltern und Lehrkréfte) —

Eltern: https://www.adhs-deutschland.de/unser-angebot-

rezensionen/interventionstabelle-fuer-eltern-im-umgang-mit-adhs-kindern-im-alltag

Lehrkrafte: https://www.adhs-deutschland.de/unser-angebot-
rezensionen/interventionstabelle-fuer-lehrerinnen-und-lehrer-im-umgang-mit-adhs

* Elterntraining:
« https://adhs.aok.de/

* https://www.adhs-deutschland.de/adhs/adhs-ads
* https://www.mit-kindern-lernen.ch/meine-schueler/ads-adhs

@ wanw zsk-bw de 17.09.2024

Block Il = Auswirkung auf Schule

%+ Verwaltungsvorschrift / Nachteilsausgleich
<+ Hilfreiche Strukturen

fir den Unterricht
* Netzwerk mit den Beteiligten
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Leitfaden zur Kooperation zwischen Schulen und Jugendamt

(Sund: Dez2)

© Ausgangsiage Schiler/Schilerin Al im schulischen Konlex! auf (ca. 3 Monale)

Schulinterne Malrahmen
in Zus Elern

Forderung Forderung
und Beratung und Beralung
wirksam micht wirksam

¥

sukzessive Rickmekiung
Racknahme

der Malnahmen Schullettung
organisient 1. RT

» Forderung und Beratung
durch Schule

I
g
§
|

* Asko Ersberatung
2ZSL Angebote (Zentrum far
Schulqualit und

Beratungslehrkrafte

* Schuisoziatarbeit

* Aligemeiner Soziaer Dienst
(ASD)/ Jugendamt

* Schul

Beratungsstelie

+  Kinder- und Jugendpsychiatr-
sche Anbindung
(niedergelassane Kinder- und

apeuten /-
psychiater | SPZ Karisruhe /
Kinderzentrum Mauibronn)

UnterstiizungsmaBnahmen
und Hilfen (AuswaHL!!)
*  Klassenkonfere:

+ Gesl isches

+ Eternberatung
+ Ushrkrafleberating (ZSL)
8. Online-Sprechstunde AD(H)S
+  Hypothesen formubieren
(BSP: Kind ist unruhig, seit wann,
weiche vermutete Grande familiar,
gesuncheiliich etc. 7)
+ Auftrige kidren (Wer, was)

*  Arztherichte eini
* Austausch zwischen Schule und
involvierten Stellen

MaBnahmen Mal
wirksam nicht witksam
sukzessive  Schutetung [l - Bisher am Prozess Beted ge [l - Hmothesenobepmlenundggl
Gcknahme organisied 2. RT ASD und Fachteams §35a Anpassen
dar MaBnahmen (KA-Durtach + LK) + Forderung/Unterstatzung
Kinder- und Jugend- auswerten
OpBtenier 2eliounk 2m peychiatrische Antindung + wellers Schitte festiogen
schulischer und + Dokumentation / Stellungrahme
¥ ainerschutscher SoPaDie lieg! vor

Saulen der Unterstltzung

nach Lehrerfortbildung-ADHS, Amrei Pohl SPBS Waldshut
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Beispiel fur einen RT aus der Erfahrung des Referenten

SPFH SGA

HA-
Betr

~ | SL

KL SL KL SL KL
“ | schul " | schul
soz soz

AD(H)S'!

Block 2

+* Netzwerk mit den
Beteiligten

Gehen Sie wieder in Dreiergruppen

Tauschen Sie sich tber lhre Erfahrungen bezuglichg

Netzwerkbildung bei AD(H)S aus.
Zeit: 1:30 Minuten

Was sind Ihre Erwartungen an die Qualitat eines

solchen Netzwerks (geteilte Verantwortung /
funktionierende Zusammenarbeit).
Zeit: 3:00 Minuten

Tauschen sie sich nun dariiber aus, wie Sie |hre
Rolle als (Klassen)lehrkraft innerhalb dieses
Netzwerks so einsetzen kdnnten, dass die
gewlinschte Zusammenarbeit entsteht. Was
braucht ein (zuklinftiges) funktionierendes
Netzwerk jetzt und heute von lhnen?

Zeit: 3:00 Minuten
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Block Il = Ausblick systemisch denken und handeln

(optional) $

Systemisch
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Systemisch
Merkmal Erkennen Verandern
N
Beziehungen Ergrinden Gestalten
Folge unzé_ihliger
v alier Beteiligten
Kontexte Betrachten Ubergange
- bewusst machen
- ermoglichen
- uNnterstutzen
Systemisch

... konstruktivistisch

... phanomenologisch
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Systemisch

- Konstruktivistisch -

guardian

Merkmal Beziehungen %

O
| romtex O

was andere Menschen,

denken oder fiihlen.

- "

Wir interpretierenihr. ii':'l'qh el
und sind dann wegenjunserer!|

eigenen Gedanken blei
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Systemisch \\

lmerel.a

ivisti Ki kt
... konstruktivistisch - eun“bsgght;‘r

HomoDostase
lr'hﬁuhgpuu.e-

... konstruktivistisch

Block IV — Austausch
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